1. Hej jag vill leka med dig

4/4 Intro
ICI1 IGI IF IG IC | |

C

Vad far vi géra har idag

G

Vad skulle gora detta till en rolig dag?

C

Vi kan borja med att sdga Hej pa dig goddag
F G C

Idag sa spelar vi i samma lag

C
Hej jag vill leka med dig
G
Séag vill du leka med mig

F G C
Klart ja vill, vi sjunger en gang till
C
Hej jag vill leka med dig
G
Séag vill du leka med mig

F G C

Klart jag vill, vi leker en gang till

C
Har far vi leka, rita, alla far va med
G
springa, klattra, hoppa upp och ned
C
Ata, vila, bli kompisar med fler
F G C
Lyssna pa sagor och ldra oss nat mer




Hej jag vill leka med dig
G
Sé&g vill du leka med mig

F G CA
Klart ja vill, vi sjunger en gang till
D
Hej jag vill leka med dig
A
Séag vill du leka med mig

G A D
Klart ja vill, vi sjunger en gang till Alla med!
D
Hej jag vill leka med dig
A
Sé&g vill du leka med mig

G A

Klart jag vill, vi leker en gang till, +2 takter
D

de e klart vi vill!




2. Rockans roll

4/4 Intro
C5(no 3rd) |

C5(no 3rd)

Nar jag blir arg vill jag sparka och sla
C5(no 3rd)

Bita och klésa och stampa pa din ta
F5(no 3rd)

De vuxna sédger: Nej gor inte sa

G5(no 3rd)

din kompis far sjukt och blir ledsen da

F5(no 3rd)

Jag forséker beharska mig
C5(no 3rd)

men séger fult till dig
F5(no 3rd)

Jag vet att de int e smart
G5(no 3rd)

men allt blir bara svart

C5(no 3rd)

Vad kan man gora istéllet da?
Istéllet for att sparka och sla?
Vad kan man gora istéllet da?
Istéllet for att sparka och sla?

F5(no 3rd)

Far jag sparka och sla, NAH NAAA
C5(no 3rd)

Far jag stampa pa din ta, NAH NAAA
F5(no 3rd)

Far jag bita och klosa, NAH NAAA

G5 (no 3rd) C5(no 3rd)
NAAA, nda3 naiaa na na de e BLAAA




C5(no 3rd) |

F5(no 3rd)

Far jag sparka och sla, NAH NAAA
C5(no 3rd)

Far jag stampa pa din ta, NAH NAAA
F5(no 3rd)

Far jag bita och klosa, NAH NAAA

G5 (no 3rd) C5(no 3rd)
NAAA, nda3 naiaa na na de e BLAAA

C5(no3rd)

Vad kan man gora istéllet da?
Istéllet for att sparka och sla?
Vad kan man gora istéllet da?
Istéllet for att sparka och sla?

Fm

Jag vill ju inte sara dig

Cm

Jag vill att du e kompis med mig
Fm

Jag tar ett steg bakat

G

Snélla snaélla forlat




3. Fore man blir arg

6/8 Intro
G1I1 |1

G C

Vad kan man goéra fére man blir arg

D G

F6ére man skriker och morrar som en varg
G C

Ibland kan det hjélpa att man andas lugnt
D G G

In genom nasan och ut genom mun

G C

Bilen kér upp (andas in) bilen kdr ner (andas ut)
D G

Bilen kér upp, bilen kér ner

G C

Bilen kér upp, bilen kér ner,

D G

Bilen kér upp, bilen kér ner

D G G

Bilen kér upp, och ner

G C
Vad annat kan man goéra an att andas lugnt och kéra
D G
Ibland tar kénslan 6ver sa man ingen mer kan hora
G C
Ibland kan det hjalpa att man skuffar en viagg

D G G

Att man boxas med en dyna eller klammer agg




Kladm och spénn, 1-2-3 slappna av,
D G
klam och spann, 1-2-3 slappna av,
G C
Kldm och spénn, 1-2-3 slappna av,
D G
klam och spann, 1-2-3 slappna av,
D G
Kldm och spénn, 1-2-3 slappna av

G C
Finns det &nnu nagot annat man kan gora

D G
Om aggen bara blev till en enda stékig réra?
G C
Ibland kan det va bra att man bara gar bort
D G G

Ar for sig sjalv eller borjar en sport

G C

Hoppa upp och ner 1-2-3-4-5-6,
D G

Hoppa upp och ner 1-2-3-4-5-6

G C

Hoppa upp och ner 1-2-3-4-5-6,
D G

Hoppa upp och ner 1-2-3-4-5-6

D G G
Hoppa upp och ner 1-2-3-4-5-6




Om inget kdnns bra eller hjalper dig

D G

Ga da till en vuxen som kan lugna dig

G C

Ibland kan det bli battre av en tr6stande famn
D G

Eller da en vuxen racker dig sin hand




4. Sa hdir ser jag ut

4/4 Intro
FGICGC I

C F
Sa har ser jag ut nar jag ar glad
G C
Jag e som en kanin som ater maskrosblad
C F
Hur ser du ut da visa for mig
G C GC
sa att jag kan lara kédnna dig

Instrumental del Karibisk
CIF IG IC ICIF IG ICGC |

Cm Fm

Sa har ser jag ut nér jag ar ledsen

G Cm

for jag fick sjukt nar jag ramla ner fran hasten
Cc F

Hur ser du ut da visa for mig

G C GC

sa att jag kan lara kédnna dig

Instrumental del Klassisk
Cm IFm IG ICm ICm IFm IG ICm |




Sa har ser jag ut nar jag ar radd
G C
Nar rummet ar for moérkt och jag ligger i min badd
C F
Hur ser du ut da visa for mig
G C GC
sa att jag kan lara kédnna dig

Akta mammas kaffe!
Instrumental del Dubstep

CIF IG IC ICIF IG ICGC |

C5 F5
Sa har ser jag ut nar jag ar arg
G5 C5

da vill jag visa tanderna och morra som en varg
C F

Hur ser du ut da visa for mig

G C GC

sa att jag kan lara kdnna dig

Instrumental del Punk
CIF IG IC ICIF IG IC GCI

C C#

Sa har ser jag ut nar jag ar forvanad

G C

Nar jag plotsligt marker att jag ar begavad
C F

Hur ser du ut da visa for mig

G C GC

Sa att ja kan lara kdnna dig

Instrumental del Orientalisk
CIC# IG IC IC IBbG#G ICAmIFGFGC |




5. Sdg nej

4/4 Intro
P-TS-K-TS

Eb Ab

Jag sager nej, nej ,nej
Bb Eb

Du far int braka med mig
Eb Ab
Fortsétter du sa

Bb Eb
Vill jag int leka med dig da

Ebm

Det ar inte okej att nagon mobbar dig
Bb

Det spelar ingen roll om du e kille eller tjej
Ebm

att séga fult eller lamna utanfor

Bb

det &r sant som man bara inte gor.
Ebm

Sta pa dig om nagon ar dum med dig,
Bb

beratta at en vuxen och vaga séaga nej.
Ebm

vi behéver inte alla vara basta vanner
Bb

Ebm

men vi maste vara snélla med aven dem vi inte kanner.




Jag sager nej, nej ,nej
Bb Eb
Du far int braka med mig
Eb Ab
Fortsétter du sa
Bb Eb
Vill jag int leka med dig da

Ebm

Det &r inte okej att vara elak pa flit

Bb

att himla med 6gonen, saga kom inte hit
Ebm

Fula ord lamnar djupa spar

Bb

de kanske aldrig ldker &ven om tiden gar
Ebm

sa var hellre tyst och bit ihop

Bb

Fastédn du tanker nagon e en idiot.
Ebm

De e mycket coolare att vara schysst
Bb

vaga siga at mobbarna va nu tyst
Ebm Bb Ebm

Va nu tyst, va nu tyst, va nu tyst , tyst




Ab
Jag sager nej, nej ,nej Jag séger nej!
Bb Eb

Du far int brdka med mig. Braka ej!
Eb Ab
Fortsatter du sa

Bb Eb
Vill jag int leka med dig da

Alla med
Eb Ab
Nej, nej nej Jag séger nej!

Bb Eb
Du far int brdka med mig. Braka ej!
Eb Ab
Fortsatter du sa

Bb Eb

Vill ingen leka med dig da. SAG NEJ!




6. Vem bestammer?

Intro
EmIAMIDIGBIEmIAmIBIEmI

Em Am
Hej pa dig kom lek med mig

D G B
Men de e sen jag som bestammer 6ver dig
Em Am
Ar det pa riktigt sahéar det ska ga till

B Em
Att det aldrig fragas vad det &r jag vill

C G
Ibland behover jag andra ocksa
A D
eller en stund fér mig sjalv nu som da.
C G
Om en stund sa kan vi leka igen
D G G A B
Du kommer alltid vara min van Hej hej hej

Em | Am ID I1G B
Hej hej hej Hej hej hej
Em | Am IB | Em I
Hej hej hej

Em Am

Ar du firdig att leka igen

D G B
Jag har trakigt och saknar nu min vén
Em Am

Jag vet inte vad jag skall gora utan dig
B Em

Kom nu sa leker vi visst ar det Okej




Em Am

Nar har jag rétt, att saga ifran?

D G B

Kan jag saga, vill int leka nu i vran?

Em Am

Du kan inte alltid bestimma 6ver mig

B Em

Jag har rétt att saga ja vill int nu och nej

Em | Am Hej hejhejl B | Em Hej hej |

C G

Ibland behover jag andra ocksa

A D

eller en stund fér mig sjalv nu som da.
C G

Om en stund sa kan vi leka igen

D G G A B

Du kommer alltid vara min van hej hej hej

Em | Am ID I1G B
Hej hej hej Hej hej hej
Em | Am IB | Em I
Hej hej hej

C G

Ibland behoéver jag bara en paus

A D

Att andas in och ut, att fa vara i min knut.
C G

Ja ibland behdver jag komma loss

D G B Em

Sen kan vi leka forstas. Hej hej!




7. Hurudan dr en bra vadn

IntroC | |

C

Hurudan ar en bra van?

G C

Tar alla med i leken, om och om igen
C

Sadan ar en bra van

G C

Vill du vara min van?

Am

Vanner delar tva och tva.

F

Sta nu upp och hoppa pa
G

Hopp, hopp, hopp, hopp

G C
Annu hégre opp, opp, jeee!

C

Hurudan ar en bra van?

G C

Trostar om jag grater och skrattar med mig sen
C

Sadan ar en bra van

G C

Vill du vara min van? Javisst!




Vanner delar tva och tva.

F

Sta nu upp och hoppa pa
G

Hopp, hopp, hopp, hopp

G C
Annu hégre opp, opp, jeee!

Solo
AmIFIGIGIC IC I
Nah, vad tycker du da Krabbis?

C

Hurudan ar en bra van?

G C

Lyssnar nér jag pratar och hjalper kompisen
C

Sadan ar en bra van

G C

Vill du vara min van? Namen klart de!

Am

Vanner delar tva och tva.
F

Sta nu upp och hoppa pa
G

Hopp, hopp, hopp, hopp
G

Annu hégre opp, opp,

G

Hopp, hopp, hopp, hopp
G

Annu hégre opp, opp,

G

Hopp, hopp, hopp, hopp
G C
Annu hégre opp, opp, jeee!




-

.
L >
- S

8. Vi kan va bra pa olika sditt

4/4 Intro
GICIDID IGICID ID I

G Cc
Det som ar latt fér mig
D
kan vara svart for dig
G Cc
och det som ar latt fér dig
D
behover jag 6va mig

G C

Vi kan va bra pa olika satt

D

finns inte bara ett som ar ratt

G C

Vi kan lara oss av varann

D

och stédja kompisen lite grann

G C

med det som kan ibland kannas svart
D

ibland mast man 6va och jobba hart
G C

sa att man kan lara sig nagot nytt

D

For att sedan géra det panytt och panytt

G C

Det som ar latt fér mig

D

kan vara svart for dig

G C
och det som ar latt fér dig




behover jag 6va mig
G C D
Meeeeej meeeej

D

kan vara svart for

G C D
Deeeeej deeeej

G Cc
Det som ar latt fér mig
D
kan vara svart for dig
G Cc
och det som ar latt fér dig
D
behover jag 6va mig

G C

Jag vet att man ofta jamfor sig
D

Med vad andra kan battre an dig
G C

Men alla lar sig i egen takt

D

Att blomma ut i sin fulla prakt

G C

Viktigast ar det som finns inuti

D

Att man kan visa sympati

G C

For vanner som nangang har det svart
D

Men énda orkar jobba hart




Det som ar latt fér mig
D

kan vara svart for dig

G C
och det som ar latt fér dig
D

behover jag 6va mig

G C D
Meeeeej meeeej

D

kan vara svart for

G C D
Deeeeej deeeej

D G
Det som ar latt fér mig
C D
kan vara svart for dig
G

och det som ar latt fér dig
C D
behdéver jag 6va mig

D G
Behover jag 6va mig!




9. Kdnn vad jag ser

G
Sétt dig ner. (handerna pa axlarna)
Cadd9
Och kann vad ja ser. (stryk nerfor axlarna)
Dadd9 Cadd9 G
Bubblor som stiger mot ytan. (rita bubblor)
G
Sjogras dar ner. (slingra nerifran uppat)
Cadd9
Pa bottnet jag ser.
Dadd9 G
Och fiskar som simmar mot ytan (snabba sidlanges slinger)

Cadd9 Dadd9 Cadd9 Dadd9
Lalalalalalalalalax2 (Impro havsvagor)

G
Snurra runt (rita cirklar med handflata)
Cadd9
Akta de ar grunt
Dadd9 Cadd9 G
Sa du ej fangas i haven (stryk fran huvudet nerat)
G
Dyk nu ner (stryk nerat med ryggraden)
Cadd9
Sa ingen dig ser
Dadd9 G
Sa ses vi pa sommarloven. (stryk nerfér armarna)

Cadd9 Dadd9 Cadd9 Dadd9
Lalalalalalalalala x3 (Impro havsvagor)




10. Vi ar vdnner

4/4 Intro

D IBmIEmA ID |

Bm G

Vi ar basta vanner, och detta ar vart mal:

Bm A

Vi séger nej till mobbning, det &r sant vi inte tal
Bm G

Vi lyssnar och vi tréstar, vi finns dar varje dag
Bm A

Vi ér ett Dream Team - ett alla hjartans lag

GDIA 1 G D | A
Sa vill du vara med? Da far du svara var ed

D Bm

Vi ar vanner, vi ar basta vanner
Em A

vi kampar for varann

D Bm

Vi ar vanner, vi ar basta vanner
Em A D

vi kampar hand i hand

Bm G
Vara dagar fylls av dventyr och hjartligt skratt
Bm A
Vi hjélper ju varandra, och vi gér det glatt
Bm G
A vi vagar, vi ar modiga, vi dricker bubbelsaft




Vi skapar en gemenskap - det ar var superkraft

GDIA 1 G D I A
Sa vill du vara med? Da far du svara var ed

D Bm

Vi ar vanner, vi ar basta vanner
Em A

vi kampar for varann

D Bm

Vi ar vanner, vi ar basta vanner
Em A D

vi kampar hand i hand

Bm F#

F6r dom som &r blyga

Bm F#

For dom som &r sma

G D A

Hall i min hand - tills modet kommer fram

Bm F#

F6r dom som vill hjalpa

Bm F#

F6r dom som vill ge

G D A

For barnen i varlden firar vi basta
D

vannernas dag idag.




Vi e vanner, vi e alla vanner
D
Vi e vanner, vi e alla vanner

E C#m

Vi e vanner, vi e alla vanner
F#m. B

Vi kampar for varann

E C#m

Vi e vanner, vi e alla vanner
F#m B E

Vi kampar hand i hand

E C#m

Vi e vanner, vi e alla vanner
F#m B

Vi lever som vi lar

E C#m

Vi e vanner, vi e alla vanner
F#fim B E
For en battre varld




